
Genom Grundutbildningen för tränare får du 
en god grund att stå på i din fortsatta ledarroll. 
Utbildningen riktar sig till alla tränare, oavsett 
vilken idrott du är engagerad i eller om du 
tränar barn, ungdomar eller vuxna. 

Grundutbildning för tränare består av cirka 25 
utbildningstimmar och kan genomföras med 
fem olika upplägg. Kostnaden för utbildningen 
kan föreningen söka tillbaka genom RF-SISU 
Hallands projektstöd. 

Upplägg 1 (1 800:-)
• Träff 1 – Digital (kvällstid)
• Webbstudier i lärgrupp eller individuellt
• Träff 2 – Heldag fysisk träff
• Hemuppgift – Valbart avsnitt

Upplägg 2 (3 600:-)
• Träff 1 – Digital kick off (kvällstid)
• Träff 2 – Fysisk träff m. övernattning (fre–lör)
• Träff 3 – Digital återträff (kvällstid)

Upplägg 3 (1 800:-)
• Träff 1 – Digital (kvällstid)
• Webbstudier i lärgrupp eller individuellt
• Träff 2 – Digital (kvällstid)
• Webbstudier i lärgrupp eller individuellt
• Träff 3 – Fysisk träff (kvällstid)

Upplägg 4 (1 800:-)
• Träff 1–4 – Digital (kvällstid)
• Webbstudier i lärgrupp eller individuellt

Upplägg 5 (3 600:-)
• Unga ledare 14–20 år
• Fysisk träff med övernattning (lör–sön)

Frågor? 
Kontakta Simon Andersson på
simon.andersson@rfsisu.se eller 0795 85 81 98 

Intresserad av att veta mer? På vår 
hemsida rfsisu.se/halland kan du läsa mer 
om Grundutbildning för tränare och om fler 
utbildningar som vi har på gång. 

Planerade utbildningstillfällen våren 2023 

Grundutbildning för tränare 
Vår 2023

Kungsbacka
6 februari - 16 mars
Upplägg 3

Kungsbacka 
6 februari - 19 mars
Upplägg 1

Falkenberg
7 februari - 18 mars 
Upplägg 1

Digital
13 mars - 20 april
Upplägg 4

Laholm
Digital kick off 30 mars 
14-15 april 
Upplägg 2

Halmstad (Unga ledare)
13-14 maj
Upplägg 5


