
Dag Tid 11v11 halv plan 11v11 halv plan Uppvärmningsyta 7v7

17.00-17:15 Herr:

17:15-17:30 Måndagar 20-21:30 11v11 (from v.12)

17.30-17.45 Onsdagar 18:30-20 11v11

17:45-18:00 Torsdagar 18:30-20 11v11

18.00-18:15 Lördagar 11:30-13 11v11 (tom v.5)

18:15-18:30

18:30-18:45 Herr C

18.45-19.00 Onsdagar 20-21.30 11v11 (from v.11)

19:00-19:15 Söndagar 9-10 inomhus

19.15-19.30

19.30-19:45 Herrjunior:

19:45-20:00 Måndagar 20-21:30 11v11 (tom v.11)

20:00-20:15 Tisdagar 18:30-20 11v11

20:15-20:30 Torsdagar 17-19 11v11

20.30-20:45 Fredagar 17-19 11v11 (from v.12)

20.45-21.00 Söndagar 19-21 inomhus

21.00-21.15

21.15-21.30 Dam:

21.30-21.45 Måndagar 18:30-20 11v11

21.45-22.00 Tisdagar 20-21:30 11v11 (from v.11)

Torsdagar 19:30-21 11v11

Dag Tid 11v11 halv plan 11v11 halv plan Uppvärmningsyta 7v7 Söndagar 17:30-19 11v11 (tom v.5)

17.00-17:15

17:15-17:30 Dam C:

17.30-17.45 Onsdagar 19-20.30 7v7 (from v.11)

17:45-18:00 

18.00-18:15 Flickjunior:

18:15-18:30 Måndagar 17-18:30 11v11

18:30-18:45 Torsdagar 20-21:30 11v11

18.45-19.00 Söndagar 15-16:30 11v11 (udda veckor)

19:00-19:15 Söndagar 17-18 inomhus (jämna veckor)

19.15-19.30

19.30-19:45 P10:

19:45-20:00 Tisdagar 18-19:30 11v11

20:00-20:15 Torsdagar 17-18:30 11v11

20:15-20:30 Lördagar 15-16:30 inomhus

20.30-20:45

20.45-21.00 P11:

21.00-21.15 Tisdagar 17-18:30 11v11

21.15-21.30 Fredagar 17:30-19 11v11

21.30-21.45 Söndagar 16-17:30 11v11 (udda veckor)

21.45-22.00 Söndagar 16-17 inomhus (jämna veckor)

Dag Tid 11v11 halv plan 11v11 halv plan Uppvärmningsyta 7v7 P12:

17.00-17:15 Tisdagar 17-18:30 11v11

17:15-17:30 Torsdagar 19-20:30 7v7

17.30-17.45

17:45-18:00 P13:

18.00-18:15 Måndagar 19-20:30 7v7

18:15-18:30 Onsdagar 17-18:30 11v11

18:30-18:45 Söndagar 16-17 inomhus (udda veckor)

18.45-19.00

19:00-19:15 P14:

19.15-19.30 Måndagar 17:30-19 7v7

19.30-19:45 Onsdagar 17-18:30 11v11

19:45-20:00

20:00-20:15 P15:

20:15-20:30 Torsdagar 17:30-19 7v7

20.30-20:45

20:45-21:00 P16:

21:00-21:15 Onsdagar 17:30-19 7v7

P16

Dam C (from v.11)

P13 P14

HerrOnsdag

F13

F12

P14

P13

P12 P11

Tisdag

Måndag

Dam (from v.11)

P10

P10Herrjunior

Flickjunior F14

F10/F11

Dam

Herrjunior (tom v.11)                                                              

Herr (from v.12)

F10/F11

Herr C (from v.11)



Dag Tid 11v11 halv plan 11v11 halv plan Uppvärmningsyta 7v7 F10:

17.00-17:15 Måndagar 18-19:30 11v11

17:15-17:30 Lördagar 10-11:30 11v11

17.30-17.45 Söndagar 17-18 inomhus (udda veckor)

17:45-18:00 

18.00-18:15 F11:

18:15-18:30 Måndagar 18-19:30 11v11

18:30-18:45 Lördagar 10-11:30 11v11

18.45-19.00 Söndagar 17-18 inomhus (udda veckor)

19:00-19:15

19.15-19.30 F12:

19.30-19:45 Tisdagar 19-20:30 7v7

19:45-20:00 Söndagar 18-19 inomhus

20:00-20:15

20:15-20:30 F13:

20.30-20:45 Tisdagar 17:30-19 7v7

20.45-21.00 Fredagar 18-19:30 inomhus

21.00-21.15

21.15-21.30 F14:

21.30-21.45 Måndagar 17-18:30 11v11

21.45-22.00 Onsdagar 18-19:30 inomhus

Dag Tid 11v11 halv plan 11v11 halv plan Uppvärmningsyta 7v7 F15:

17:00-17:15 Torsdagar 17:30-19 7v7

17:15-17:30 Måndagar 18-19 inomhus

17:30-17:45

17:45-18:00 F16:

18:00-18:15 söndagar 09:30-11 inomhus

18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00 OBS! Det som benämns uppvärmningsyta i 

19:00-19:15 schemat är i storlek ungefär ett straffområde 

19:15-19:30 stort men kan lika gärna ligga på mittplan som

19.30-19:45 att det är just ett straffområde som menas.

En dialog med lagen som håller till på planen

Dag Tid 11v11 halv plan 11v11 halv plan Uppvärmningsyta 7v7 samtidigt anvisar var på planen denna 

09.00.09.30 uppvärmningsyta kan läggas.

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

Dag Tid 11v11 halv plan 11v11 halv plan Uppvärmningsyta 7v7

09.00.09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30 P11 (udda veckor)

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

Herrjunior (from v.12)

Söndag

Flickjunior (udda veckor)

P11 (udda veckor)

Lördag

F10/F11

Herr

Dam (from v.2 tom v.5)

Fredag

F15 / P15

Herr

P12

Flickjunior

Dam

Dam

Torsdag

P11

P10

Herrjunior


