Kursplats: Kungsbacka 2020

Grundutbildning

for tranare

Pa SISU:s hemsida hittar
du information om alla
vara utbildningar.

www.sisuidrottsutbildarna.se/
halland

Grundutbildningen for tranare bestar av cirka 25 utbildningstimmar och bygger pa aktuell
forskning, som ger dig en bra grund att utga fran i din fortsatta tranarroll. Utbildningen &r for
alla tranare, oavsett vilken idrott du ar engagerad i eller om du trénar barn, ungdomar eller
vuxna. Grundutbildningen ar obligatorisk om du 6nskar vidareutveckla din tranarroll i
fortsattnings- och hogre tranarutbildning.

Ovrigt
Det kravs inga forkunskaper. Minimialder 14 ar. Obligatoriskt att delta vid bada kurstillfallena.

Grundutbildningens avsnitt: Grundutbildningens upplagg:
Jag och idrottsrorelsen Fysiska traffar

Jag och ledarskapet Egna studier via webb

Jag och tréningen Hemuppgift

Jag och utévaren
Valbart avsnitt

Malgrupp: Aktivitetsledare
Kursplats: Kungsbacka 2020

Datum: 29:e januari — 8:e mars (Kolla idrottshall)
Datum: 9:e mars — 25 april (Frillesas, Loftadalens Dragkampslokaler)
Datum: 21:e april — 24:e maj (Onsala, Galaxen)

Datum: 8:e september — 18:e oktober (Kolla idrottshall)
Datum: 7:e september — 10:e oktober (Onsala, Rydet)

Information: For ytterligare information kontakta undertecknad pa tel: 070-285 43 57

Vialkommen!

Malin Eriksson
Hallands Idrottsforbund
SISU Idrottsutbildarna
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