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IFK FJARAS RODA TRAD

IFK Fjaras Roda Trad ar ett policydokument skall vara till hjalp och véagledning for ledare,
spelare och foraldrar i hur ungdomslagen i IFK Fjaras spelar fotboll.
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INLEDNING

Fotbollens Spela, Lek och Lar, Inriktning for svensk barn- och
ungdomsfotboll (FSLL)

I val fungerade organisationer finns en tydlig struktur hur arbete skall utféras, av vem och pa
vilket satt. Dar finns dven regler som alla maste forhalla sig till och efterfolja. For
idrottsrorelsen i Sverige ser organisationen ut som bild 1 visar. | toppen finns
Riksidrottsforbundet, Specialidrottsforbund (i vart fall Svenska Fotbollforbundet),
Distriktsforbund (i vart fall Hallands fotbollférbund) och langst ner alla féreningar, daribland
IFK Fjaras. Den mer fotbollsmassiga strukturen visas i bild 2 och bestar av Fotbollens
nationella och internationella organisation med FIFA i toppen, UEFA, SVFF,
Distriktsforbund (i vart fall Hallands fotbollférbund) och langst ner alla féreningar, daribland
IFK Fjarés.

SVENSK IDROTT

FURENINGAR

Bild 1 Bild 2

For att forstar hur en forening fungerar och vad som paverkar oss &r det viktigt att forsta den
hér strukturen. Att vara en del av massa storre forbund, féreningar och organisationer ger 0ss
riktlinjer och regler som ibland bor féljas men andra ganger ar ett krav att vi foljer for att tex
fa stodpengar.

SvFF har tagit fram ett koncept som heter “Fotbollens Spela, Lek och Lér, Inriktning for
svensk barn- och ungdomsfotboll” (FSLL). Detta dr den grund vi som f6érening skall bygga
var barn- och ungdomsverksamhet pa.

FSLL ér till for foréldrar, ledare, tranare, styrelse m.fl. som kan ha nytta av hur verksamheten
skall bedrivas. FSLL baseras pa Barnkonventionen, Idrottsrérelsens Idéprogram, Svensk
Fotbolls mal- och strategier, aktuell idrottsforskning samt beprévad erfarenhet. Férsta gangen
som FSLL togs i bruk var 1986 och syftet har alltid varit snarlikt. Att ge alla féreningar en
inriktning hur vi arbetar med svensk barn- och ungdomsfotboll.
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Fran 2018 &r det fem riktlinjer som utgor fokus i FSLL:

1. Fotboll for alla — fotboll skall spelas av alla dverallt.

2. Barn och ungdomars villkor — verksamheten skall ha barnen i fokus.

3. Fokus pa gladje, anstrangning och larande — vi skall se larande pa lang sikt.

4. Hallbart idrottande — sa manga sa majligt skall spela sa lange sa majligt.

5. Fair Play — fotbollen skall bidra med sunda vérderingar och utveckling i samhallet.

For att kunna leverera i samklang med dessa riktlinjer krévs av oss som forening:

- Engod fungerande organisation

- Levande policys

- Tydlig spelarutvecklingsplan

- Utbildade ledare

- Foréldrar med kunskap om FSLL

Nedan kommer en presentation av hur IFK Fjaras arbetar med dessa bitar.

God organisation

Vi har en stabil och hallbar férening med &rsmétet som hégsta beslutande organ. Arsmotet &r
det viktigaste forumet for vara medlemmar att styra foreningen at de hall man 6nskar och har
gett styrelsen i uppdrag att driva verksamheten. Utover styrelsen finns tre sektioner, Ungdom,
Dam och Herr, som sjalva driver sin verksamhet och har representanter med i styrelsen. For
att kunna genomfora alla aktiviteter och evenemang finns dven ett antal kommittéer som
arbetar for att driva just sitt arrangemang, det kan t.ex. vara Foéreningslégret,
Sponsorkommittén och Marknadskommittén. Men utan engagerade ledare, tranare, foraldrar
och ideella krafter ar foreningen ingenting. Allt bygger pa att vi arbetar tillsammans och att
manga gor en liten insats var.

Levande Policys

Att ha uppdaterade och levande policys som alla k&nner till och efterlever ar inte helt enkelt.
IFK Fjaras har fyra policys som finns langre fram i detta dokument. Arbetet med att efterleva
dessa gors kontinuerligt i var verksamhet saval pa och bredvid fotbollsplan som i alla
aktiviteter vi gor.

Som ett bevis pa att vi har en sund ungdomsverksamhet och fungerade policys har stiftelsen
Dunross & Co valt att sponsra oss. Stiftelsens huvudsakliga syfte &r att stédja barn och
ungdomars fostran bland annat avseende fragor som ror ménniskors lika varde, arbete mot
mobbning, rasism och sexism samt att engagera foréldrarna i féreningens arbete i dessa
fragor. Stiftelsens forhoppning ar att de foreningar som uppbar stod gemensamt ska hjalpas at
att strava for att utbilda barn och ungdomar, med idrotten som sammankopplande verktyg. Vi
som forening har i och med detta “dtagit” oss att bl.a. inte toppa vdra ungdomslag samt att
bara Dunross logga pa vara matchtréjor. Om det visar sig att foreningen (d.v.s. vi som
medlemmar/ledare/spelare eller supporters till féreningen) inte kan uppratthalla var del av
avtalet &ger Dunross & Co ratt att bryta avtalet.
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Tydlig spelarutvecklingsplan

For att alla skall veta hur IFK Fjéras ser pa utveckling av spelare har en tydlig
spelarutvecklingsplan tagits fram och aterfinns langre fram i dokumentet. Dar framgar
malsattning, vad vi behover gora for att uppna malet samt vilken spelidé vi har.

Utbildade ledare

For att vara ledare och tranare skall ha forutséttningar att gora ett bra jobb med vara barn och
ungdomar ar det mycket viktigt att foreningen erbjuder regelbundna utbildningar som &r
relevanta for barnens alder, spelform, utveckling och mognad. Aven organisationsledare
sasom styrelseledamoter, ledamoter i kommittéer, utskott, sektioner mm skall ges majlighet
att ga relevanta utbildningar for att uppratthalla och vidareutbilda sig i foreningslivets
utmaningar.

Foreningens ambition &r att folja de utbildningar och utbildningsplaner som Hallands
fotbollférbund och SvFF tillhandahaller. Ansvarig for utbildningar i féreningen &r
Utbildningskommittén.

Foraldrar med kunskap om FSLL

IFK Fjaras ger foraldrar mojlighet att lara sig mer om FSLL genom information pa hemsidan,
gemensamma foreningsutvecklingsdagar, genom att delta i barnens aktiviteter och via Rdda
Traden.
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Policybeskrivningar

Policy kring krankningar, nolltolerans och FAIR PLAY

| IFK Fjaras arbetar vi aktivt mot alla former av trakasserier, pennalism eller mobbning.
Detta gor vi i ledarutbildningar, fordldraméten och lagvis. Vi har nolltolerans mot alla
krankningar och i var verksamhet skall vi arbeta for att fa fritt fran svordomar och rasistiska,
sexistiska och homofobiska tilltal.

Vi vill minimera utanforskap och undvika feltolkningar genom att ha en bra kommunikation
mellan ledare och spelare i omkladningsrum samt pa och vid sidan av fotbollsplan och i alla
sammanhang dar det annars latt kan uppsta missforstand och feltolkningar.

Konflikter mellan spelare 16ses direkt av ledarna for gruppen. Foréldrar ska kontaktas vid
grova eller upprepade handlingar. Nar en eller flera spelare hamnar i konflikt ska alltid bada
parter komma till tals och konflikten ska vara avslutad innan spelarna far fortséatta med
verksamheten.

Spelare och foréaldrar ska alltid uppmanas att meddela ledare eller ansvariga i féreningen om
man upplever hot eller trakasserier fran andra inom foreningen.

Alla aktiviteter som anordnas i IFK Fjaras namn (fester, traningar, matcher m.m.) ska vara
fria fran nedvarderande, personliga krankningar eller inhumana uppdrag.

Vi ska vara lyhorda och ha samtal saval individuellt som inom laget kring natmobbning.
Ledare, foraldrar och spelare far inte skriva eller uttrycka subjektiva bedomningar av
motstandare eller domare pa sociala medier, mail, hemsida, SMS eller andra forum.

Mer info finns att lasa i var halsocertifiering som finns att tillga pa var hemsida.

Sida 6 (16)



Policy kring droger m.m.

Alla i IFK Fjaras har ett ansvar att arbeta drogférebyggande for att hoja debutaldern for
alkohol samt forebygga bruk av tobak, narkotika, dvriga droger, otillatna lakemedel,
sniffning, dopingmedel och icke tillatna kosttillskott under traning, tavling, resor, lager eller
annan foreningsverksamhet.

Som barn och ungdomsledare &r det viktigt att tanka pa sitt ansvar och vara en forebild for
vara ungdomar.

Tobak och alkohol

Omradet tobak innefattar bade snusning och rékning.

Enligt svensk lag ar det aldersgrans 18 ar for att kopa tobaksvaror.

Enligt svensk lag ar det aldersgrans 18 ar for att kopa alkohol och fortdra sadana drycker pa
restaurang. For att kopa pa systembolaget ar gransen 20 ar.

Vid festliga tillfallen galler givetvis aldersgrans 18 ar vid servering av alkohol.

IFK Fjaras foljer dldersgranserna enligt svensk lag avseende bruk av tobak och alkohol.

Narkotika och dopingpreparat

All férbrukning och hantering av narkotiska preparat ar forbjudet enligt svensk lag. All form
av doping ar forbjudet enligt idrottens regler (se RF's WADA), dessutom &r hantering av
vissa dopningspreparat forbjudna enligt svensk lag.

| IFK Fjaras galler nolltolerans for vara medlemmar att anvanda narkotika, otillatna
lakemedel, sniffa eller
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dopingpreparat.

Kosttillskott

IFK Fjaras avrader att anvanda kosttillskott da de kan innehalla dopingpreparat (se RF’s
WADA).

http://www.rf.se/ImageVault/Images/id 14877/scope 0/ImageVaultHandler.aspx

En sund och vélbalanserad kost ar en forutsattning for optimal traning och hélsa.

Om fdreningen upptacker att nagon/nagra av vara aktiva spelare anvander nagon av
ovanstaende droger gors féljande:

*Enskilt samtal med spelare/ledare Utfors av ledare
*Samtal spelare/foréldrar/ledare Utfors av ledare
*Kontakta sociala myndigheter och polis (droger) Utfors av styrelsen
*Riksidrottsforbundets antidopinggrupp Utfors av styrelsen

*Eventuell uteslutning ur klubben eller frantagande av
ledaruppdrag Utfors av styrelsen

Om vi ser att nagon av vara ledare inte foljer vara foreskrifter, agerar vi pa féljande stt:

*Samtal med ledare Utfors av sektionsledning
*Erbjuder hjalp och stod Utfors av styrelsen
*Stanger av berord person vid upprepade forseelser Utfors av styrelsen

Styrelsen, ledare och dvriga medlemmar har ett gemensamt ansvar for att eventuella
misstankar uppmarksammas.
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Spelarpolicy

Som spelare i IFK Fjaras forvantas jag att:

Komma till tréningar och matcher i utsatt tid och med rétt utrustning.

Meddela forhinder i god tid till ansvarig ledare. Fran 14 ar spelare, dessforinnan
foralder.

Ha ett gott uppforande bade pa och vid sidan av planen.

Lyssna och vara koncentrerad pa traningar.

Delta vid arbetsinsatser som gynnar foreningen (for detaljer, se IFK Fjaras hemsida).
Betala medlems- och aktivitetsavgifter som berattigar mig till deltagande i klubben.
Vara positiv mot lagkamrater, ledare och domare.

Visa foreningskénsla och folja klubbens policy.

Tacka motstandare och domare efter matchen.

Delta utifrdn mina egna forutsattningar.

Vad kan jag som spelare forvanta mig av IFK Fjaras?

Valutbildade tranare.

Att fa delta i matcher under sasongen.

Vid 14 ars alder far jag en domarutbildning och far bérja déma ungdomsmatcher.
Utbildningsmaojlighet till att bli en god fotbollsspelare.

Fa delta pa de extra traningar som finns, t.ex. Fotbollsworkout.
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Foraldrapolicy

Som foralder i IFK Fjaras forvantas jag att:

Var i alla lagen ett foredome for ditt barn och IFK Fjaras.

Kom till trdning och match — ditt barn vill det.

Uppmuntra ditt barn att ga pa traningar och matcher — pressa inte.

Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen — inte bara din dotter eller son.
Uppmuntra i bade med och motgang.

Ge inte onddig kritik utan var positiv och véagledande.

Respektera hur tranaren disponerar spelarna — forsék inte paverka henne/honom under
matchen och satt dig in i klubbens policy.

Se domaren som en vagledare — kritisera inte hans/hennes bedémning.

Fraga om matchen var rolig, spannande och juste — inte bara vad resultatet blev.
Respektera foreningens ungdomsarbete och policy.

Bli medlem och kom pa de arliga moétena dar man kan paverka hur verksamheten
drivs.

Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll — det ar inte Du sjalv!

Se till att barnen har pa sig klader efter vader.

Se till att barnen atit minst ett mellanmal innan traningar.

Forsok att ta med ditt barn pa minst en Dam och Herr A-lagsmatch, garna som
lagaktivitet. / Ta med barn och syskon pa seniorlagens matcher for klubbgemenskap
och klubbintern malbild.

Delta vid arbetsinsatser som gynnar féreningen och lagets ekonomi (for detaljer, se
IFK Fjaras hemsida).

Om du inte sjalv har mojlighet att kora, kontakta nagon annan foralder och planera
samakning.

Forse tranaren med information om ditt barn om t.ex allergier eller andra
hélsotillstand.

Forsta vad ditt barn vill ha ut av sin idrott och stotta henne/honom sa att malen kan
uppnas.

Hjalp ditt barn att forsta vad idrotten kan lara ut.

Vad kan jag som foralder forvanta mig av IFK Fjaras?

Att ditt barn &r i trygg miljo och att féreningen stéandigt arbetar med tryggheten.
Utbildade och motiverade tranare.

Att fa information om vad som héander i klubben respektive laget i olika
informationskanaler, tex via hemsida och mail.

Foreningen kraver arligen in utdrag ur belastningsregistret for alla vara ledare,
sektionsaktiva samt styrelsemedlemmar.
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Ledarpolicy

Som ledare/tranare i IFK Fjaras forvantas jag att:

Som trénare ar du ansvarig for klubbens material, lagets utrustning och skall se till att
bollar (ratt pumpade), koner, vastar mm finns tillgangligt vid tréaningstillfallen och
aterlamnas efter traning.

Du som tranare skall se till att spelarna ar aktsamma om var anlaggning, klubbstuga,
planer mm.

Som ledare &r du ansvarig att delta pa moten dar traningstider och andra beslut tages.
Det &r viktigt att halla ordning pa planerna och i klubbstugan. Stada efter er.

Som ledare haller du reda pa och fyller i lagets narvarolistor. Narvarolistorna &r
valdigt viktiga for det ekonomiska stod vi far fran kommunen och staten.
Information till spelare och forédldrar via bl.a hemsida och foraldraméten.

Delta vid arbetsinsatser som gynnar foreningen (for detaljer, se IFK Fjaras hemsida).
Du forvantas delta pa foreningsutvecklingar och dylikt.

Foreningen kraver arligen in utdrag ur belastningsregistret for alla vara ledare,
sektionsaktiva samt styrelsemedlemmar.

Vad kan jag som ledare forvanta mig av IFK Fjaras?

Utbildningar.

Erhaller klader enligt rutin.

Far en massa gladje av att trana och leda ungdomar som vill spela fotboll.
Information och riktlinjer for att ha stod i sitt agerande pa kort och lang tid.
Stod av styrelsen/sektionernas arbetsutskott om problem uppstar.

Hjalp fran kansliet.

Fa tips och ideér fran andra ledare.
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Tréaningsrad:

(@]

o O O O O

Kom vél forberedd. Forsok att skriva ner évningarna sa att du kan visa dina
kollegor fore traningen vad Ni skall trana pa.

Kom i god tid till traning och match.

Bygg din traning pa barns naturliga behov = rorelse, gladje, engagemang,
delaktighet och forstaelse. Undvik 6vningar dar spelarna blir staende i rad och
vantar pa sin tur.

Ge berom ofta, anvéand aldrig negativ kritik.

Anpassa traningen efter gruppens motivation och kunskapsniva.

Var aldrig radd for att ga in och andra och fortydliga en misslyckad évning och
for battre resultat. Lika viktigt ar att lata en 6vning som fungerar bra dra 6ver
tiden, i stéllet for att byta 6vning.

Lagg in korta dricka pauser i traningen.

Ga fran det latta till det svara.

Anvand boll i s& manga 6vningar som mojligt.

Lat spelarna hjélpa till att samla ihop bollar och koner.

Du skall efterstrava en utbildningsniva som gor att du kan fortsatta utveckla
dina spelare.

Ha inte for manga 6vningar pa en traning och ha helst bara ETT mal med varje
dvning.
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SPELARUTVECKLINGSPLAN

IFK Fjaras foljer SVFF spelarutvecklingsplan och de rekommendationer som féljer med den.
Nedan bild ar tagen fran SvFF och beskriver val hur IFK Fjaras vill arbeta. Utéver detta har
IFK Fjaras egna malsattningar for de olika aldersklasserna. Dessa beskrivs narmare langre

ner.
Rekommendationer 6-7 aringar 8-9 aringar 10-12 aringar 13-14 aringar 15-19 aringar
for en spelare

Traningens langd 60 min 60-75 min 60-90 min 60-90 min

60-90 min

Max 1,5 /vecka
och spelare
isnitt under
sasong.

(not 1)

Max 1,5 /vecka
och spelare

i snitt under
sasong.

(not 1)

2-6 poolspel/
cuper per
spelare och ar.
Allainar-
omradet

2-5 poolspel/
cuper per
spelare och ar.
Alla i nar-
omradet

Tuc
SFU3 mot 3
(not2)

TucC
SFU5mot5
(not2)

TUC, TUBU
SFU 7 mot?
(not2)

TUC, TUBU,
MVC, SFU
9mot9
(not 2)

Ledarutbildning

Max 1,5 /vecka
och spelare

i snitt under
sasong.

(not 1)

TUC, TUBU, TUA,
MVC, MVB
SFUT mot 1
(not2)

Fotbollens Fotbollens Fotbollens
Spela, lek och Spela, lek och Spela, lek och
lar lar lar

SFU3 mot 3

Foraldrautbildning
(not2)

Overgripande malsattning

Fotbollens
Spela, lek och
lar

IFK Fjaras 6vergripande malsattning ar att vi skall ha ett flick- och ett pojklag i varje
aldersgrupp. Vara ungdomar skall vara valutbildade nér de lamnar oss for seniorfotboll.

De skall, utifran egna forutsattningar:

e kunna grunderna i fotboll (teknik, anfallsspel och foérsvarsspel)

o fOrsta traningens betydelse for utveckling
e ha utvecklat en kénsla for lagets betydelse for ens egen utveckling
e vilja vara kvar i fotbollens vérld som spelare, ledare eller domare.
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Grundstenar for att uppna malsattningen

Klubbkinsla. Alla ”vi” i IFK Fjaras, inte bara egna laget.

Ungdomsledare i IFK Fjaras hjalps at och stottar varandra, vi traffas ett par ganger per
ar och delar med oss av erfarenheter, bade teoretiskt och praktiskt.

Gemensamma mal som vi jobbar med i ungdomslagen. Malen &r olika beroende pa
alder. Unga spelare har mer teknikmal och aldre har med alla mal i sin malsattning,
teknik, spelforstaelse, malvaktspel och anfall- och forsvarsspel.

Vi anvénder oss av gemensamma 6vningar fran var egen gemensamt framtagna
kunskapsbank for att underlatta for tranare och for att barnen skall ’kénna igen” sig i
ovningar dven om man “flyttar” upp eller ner 1 arskullarna.

Ungdomslagen anvinder sig av samma ’spelsystem” for att fa kontinuitet fran forsta
aret till sista aret.

Klubben har som malsattning att tranare skall ges mojlighet att utbilda sig till den niva
som behovs for aktuell alder.

Tranare skall efterstrava att ha relevant utbildningsniva for den aldersgrupp de tranar.
Nar det géller barn- och ungdomsfotboll far vi aldrig glomma bort att verksamheten
skall bygga pa kamratskap, lagkénsla och Fair Play”. Tévlingshets och utslagning &r
inte tillatet. Vi stravar efter att behalla sa manga individer som majligt inom fotbollen.

Upp och nedflyttning

Hur upp- respektive nedflyttning skall ske behandlas i dokument ”Talangutveckling spelare i
IFK Fjards” som aterfinns p& vér hemsida.
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IFK Fjaras malsattningar for de olika aldrarna

6-7ar

Du far en inbjudan pa varen fran IFK Fjaras att borja i var fotbollsskola. Vi traffas en gang i
veckan pa l6rdagar maj, juni, augusti och september for att spela fotboll och préva pa om det
ar nagonting som du kan tanka dig att fortsatta med i framtiden.

8-9ar

Vi tranar en till tva ganger i veckan, inomhus eller ute, och haller ihop varje aldersklass for
sig. | aldersgruppen spelar vi med bollstorlek 3. | denna alder valjer manga lag att delta i
Kungsbackaleken med sammandrag pa varen och hésten mot 6vriga lag i Kungsbacka. Minst
en ansvarig ungdomsledare skall under aret ga TUC for tranare enligt SVFF:s
rekommendation.

Viktigt i denna alder &r att:

e Allaskall ha lika mycket speltid. Ingen toppning av lagen. Matchresultaten &r inte det
viktigal

e Alla ska fa vara med i startuppstallningen under sésongen.

e Tréningen skall bedrivas med boll for att skapa bolltrygga/passningssakra tekniska
spelare.

e Inga langa utsparkar utan igangsattning sker via utkast fran malvakt.

e Spelarna bor rotera pa olika positioner och dven prova pa malvaktsspel.

e Grundspelsystem skall vara 2-2 och nér trdnarna anser att spelarna ar mogna ar det 1-
2-1 som galler.

10-12 ar

Vi tranar tva ganger i veckan och haller ihop varje aldersklass for sig. | aldersgruppen spelar
vi med bollstorlek 4. Alla aldersklasserna deltar i poolspel mot 6vriga lag i Kungsbacka.
Minst en ansvarig ungdomsledare per lag ska ha genomgatt TUBU for tranare enligt SVFF:s
rekommendation.

Viktigt i denna aldersgrupp ar forutom det som ar beskrivet i 8-9 ar att:

e Vi dvergar till spelsystem 2-3-1.
e Vi stravar mot att alla barn skall kunna passa, ta emot boll med kontroll och ha god
kontroll vid drivning av boll.
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13- 14 ar

Vi tranar tva till tre ganger i veckan och borjar nivaanpassa traningen sa att ALLA far en
utmaning. I aldersgruppen spelar vi med bollstorlek 4 och 5. 14-aringarna bor dven genomféra
ett par traningsmatcher pa 11-mannaplaner. Bada aldersklasserna deltar i seriespel i HFF:s
regi under sadsongen.

Minst en ansvarig ungdomsledare per lag ska ha genomgatt TUBU for tranare enligt SVFF:s
rekommendation.
Spelsystem 3-3-2.

e Alla ska fa vara med i startuppstéllningen under sasongen.

e Vid laguttagning ska traningsflit vara en urvalsprincip.

e Tréningen skall bedrivas med boll for att skapa bolltrygga/passningssékra tekniska
spelare.

e Langa utsparkar eller igangsattning sker via utkast fran malvakt.

e Spelarna kan nu bérja fa specifika positioner inom laget men bor rotera pa flera
positioner.

e Spelare far flytta upp en aldersgrupp pa traningar om han/hon behéver/vill det.
(Spelaren, foraldrar och ledare skall vara involverade i beslutet. Fotbollsansvarig skall
vara radgivande.)

e Vi strdvar efter att ungdomarna skall kunna skjuta vristskott, nicka och flera olika
typer av finter.

15-19 ar

Malsattningen skall vara att laget skall spela 11-mannafotboll.

Vi tranar minst tre ganger i veckan (om utrymme finns) och spelar i Hallands fotbollférbunds
serier. Vi deltar dven i DM och cuper efter behov och krav pa utmaning for spelarna.

Minst en ansvarig ungdomsledare per lag ska ha genomgatt TUA for tranare enligt SVFF:s
rekommendation.

e Laguttagning ar tillatet for spel i Hallandsserien men viktigt ar att alla far vara med.

e Vi spelar for att komma med i den hogsta serien per aldersgrupp i Halland men
trdnarna avgor detta m.a.p. spelarnas utveckling infor varje ny sésong.

e Tréningen skall bedrivas med boll for att skapa bolltrygga/passningssakra tekniska
spelare.

e Spelare kan flyttas upp en aldersgrupp pa traning och match om han/hon behover/vill
det. (Spelaren, foraldrar och ledare skall vara involverade i beslutet. Fotbollsansvarig
skall vara radgivande).

« Teknikmassigt stravar vi efter att vara juniorer skall ha bra adress pa passningar,
nickar och vristskott. Dessutom bor de driva boll med kontroll i hog fart.
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