Fjaras Soccer Camp

Vi vidlkomnar alla spelare och ledare i IFK Fjaras till vart gemensamma féreningslager
19-21 april.

Syftet med vart lager ar att 6ka gemenskapen i féreningen bade mellan lagen och inom lagen.

Fredag checkar vi in och ater middag (chicken nuggets med klyftpotatis) pa Tingsholmsgymnasiet
mellan kL. 17.30 och 18.00 beroende pa nar man kommer dit. (Alla aker i sina privata bilar).

Se nedan schema for ankomst och middag:

17:15 17:15
17:30 p F13 17:30
17:45 F10 F11 F12 Ank[JBRE 17:45
18:00 Hj 'Fi Ank Ank Ank Ank J8BR 18:00
18:15 Ank Ank Ank Ank Ank Mi 18:15
18:30 Ank Ank Mi Mi Mi Mi 18:30
18:45 Mi ‘Mi Mi Mi M 18:45
19:00 Mi Mi 19:00

Déarefter samlas vi efterhand pa Lassalyckans idrottsanlaggning, inomhushallen, for
gemensamhetsdvningar (se tidsschema, nar ni skall vara uppe i hallen). 0BS! Kom i tid! Har
blandar vi pojkar och flickor for att férbattra just gemenskapen. Utanfér hallen bjuds det pa korv
med bréd och musikunderhallning.

Lérdag formiddag ar det frukost och traningar enligt schema. Vara seniorer kommer att vara
med pa en traning i sina respektive fadderlag. Antingen ar de faddrar fér de lag som tranare med
start 8.45 eller med start 10.45. Mellan traningspassen ar gemensam fotografering inlagt pa
schemat kl 10.15, som kommer att ske pa A-plan. Observera att alla spelare skall ha réda tréjor
och ledarna svarta. Viktigt ar att alla ar pa plats i tid sa att inte traningarna behover bli
paverkade. Lunch (spaghetti och kéttfarssas samt efterratt) serveras enligt schema. Ungefar
halften av lagen har tréning aven efter lunch och da har resterande lag valfri aktivitet
tillsammans med sina faddrar. De lag som ar uppe over dagen behdver inte ha kbkstjanst. Detta
for att det inte skall krocka med lagets formodligen enda traning.



| ar kommer vi mellan kl 13-14.30 ha mingel och planering fér alla lag som stannar hela helgen.
Vissa lag har traning samtidigt och da &r det anda nédvandigt att minst en ledare per lag deltager
under detta tranarmingel och dar har ledarna en uppgift, och det ar att dela in sina flickor och
pojkar i 20 sa jamna lag som méjligt (lagindelning infér Allsvenskan pa séndagen), enligt
grupperingarna nedan:

P/F-13 och 14 P/F-11 och -12 P/F-10 och flickjuniorer Herrjuniorer

Denna info gallande lagindelning skickar ni sedan till: kerstin.wallentin@live.se

For de som har traning kommer det erbjudas sarskild malvaktstréning fran antingen kL.11.30
(juniorer till fodda 2011) pa A-plan eller 14.00 (fodda 2012 till fédda 2014) pa D-plan, da galler 45
minuters malvaktstraning med herr- och damlagets malvakter som trénare. Ingen begransning
pa antal fran utan varje lags malvakter/potentiella malvakter ar valkomna. De andra spelarna
fortsatter med sin traning under tiden.

Vi hyr simhallen fran kl. 16-18 och delar in oss i fler grupper med férhoppningen att det inte
kommer att bli sa trangt dar inne (detta galler endast barn fédda 2012-2016). Bad och mat laggs
pa schemat alla kommer att fa ut. OBS! V&l inne i simhallen ar det viktigt att vi ledare agerar
badvakter och sprider ut oss. Jessica kommer dela ut vastar till varje ledare och placera ut er
med jamna mellanrum runt poolen. Ovriga lag som inte har traning eller &r i simhallen har
egentid med sitt lag dar man med fordel kan prata om valfritt &mne. Tips: Snack om puberteten!
Hur vill vi ha det i vart lag? Hur beter vi oss mot domaren?

Middag serveras 17.00 till 19.00 (tacos) innan vi samlas for olika avslutningar pa dagen. Fér de
spelare och ledare som &r pa plats hela helgen vantar en harlig "Bast i test”-férestallning i aulan
kl. 19.30.

Flickor och pojkar fédda 2075 och 2016 kommer upp efter frukost pa l6rdagen, kl 09.00, trénar
och spelar sedan en minicup | Lassalyckans inomhushall dar dven faddrarna kommer att vara
med. OBS! Det &r viktigt att de spelare som ar uppe éver dagen har ett mellanmal med sig att &ta
efter traningen och fotograferingen vid ca 10.45. Det blir bad innan middagen for att sedan delta i
ytterligare en aktivitet (gemensamhetsaktivitet blandat killar och tiejer), uppe i Lassalyckans
inomhushall, innan de aker hem igen efter en fullspdckad dag av roliga aktiviteter.

Séndag har vi frukost i matsalen enligt schema innan vi har gemensam turnering under
formiddagen med finalspel och lunch (hamburgare) pa A-plan som avslutning.

lordningsstallande/stadning av rum skall géras innan fotbollsspelet. OBS! Om laget inte stadat
sitt rum ordentligt resulterar detta i boter pa 1000kr, vilket dras fran lagkassan.

Bildspel!

Varje lag férsoker ta roliga kort pa era aktiviteter och barn under fredagskvéllen och lérdagen,

for att senast pa lérdag kl.15 skicka dessa bilder (max 10 bilder) till Anders: anders.m@me.com,
som sedan sammanstaller dessa till ett bildspel som rullar i aulan bade innan och efter "Bast i

test”.




Praktisk information
Ankomst:

Nar ni kommer till skolan far ni information om vilka rum ni skall bo i och da manga varit dar
tidigare skall det vara latt att hitta. Koder och allman information far ni ocksa vid ankomst.

VIKTIGT!

| varje klassrum finns en lista som skall fyllas i med max det antal namn som rummet tillater. Ta
kort pa denna lista med mobilen, samt satt upp den pa markerad plats pa insidan dérren, sa vi
vet vilka som bor i vilket rum, vid eventuell brandutrymning. Aven lagets namn och tidsschema
kommer att sitta pa dérren. Ett tips ar att ta kort pa denna fér att ha koll pa just era tider och
aktiviteter. Det finns en tejprulle dar man skriver sitt namn och lag och séatter pa sin tréja sa att
alla skall kunna se vad man heter.

Fotografera ert klassrum fran alla fyra horn for att se hur det ser ut INNAN ni borjar flytta
mébler. Nar ni sedan [dmnar rummet ps séndagen skall det se likadant ut som ndr ni kom!

Har man inte sedan tidigare férdelat sina kokstider ar det dags att géra detta nu sa nagon fran
laget &r pa plats nar man har kokstjanst.

Forsok checka in sa snabbt som méjligt for att sedan ta er till matsalen fér middag.
KL 22 vill vi att det skall vara sa tyst i skolan att den som ska sova kan sova.

Frukt:

Kommer att finnas tillgangligt under hela lagret, utanfér matsalen.

Nattvakter:

Under natterna kommer det komma in vaktare som gar runt i korridorerna fér att kolla laget. Ar
det ndgot ni undrar éver nattetid sa ring Jessica Linnéll, 0707-406957.

Stad:
Vi ansvarar sjalva for att det skall hallas rent pa skolan under var vistelse dar.
Godis:

ABSOLUT FORBJUDET med nétter pa lagret. | 6vrigt far varje lag sjalva séatta regler hur man
hanterar godisfragan.

Matsalen:

Maten lagas i ar av skolans kockar men vi hjalper sjalvklart till i matsalen likt tidigare ar.
Ansvar matsal: Karin Lagerquist 0709-781162

Wifi:

Hur funkar wifi? Det finns gast-wifi pa skolan. Mer information om detta finns att hitta nar vi ar
pa plats pa skolan.

Info pa hemsidan:

Malet ar att se till sa att aktuell information (schema med mera) finns pa hemsidan fran och med
torsdag den 11/4. Ni hittar all information om lagret under Dokument pa férsta sidan och darefter
under mappen Fjaras Soccer Camp.



Traningsmaterial:

Ledarna ansvarar for att respektive lags material, sdsom vastar och sjukvardsvéska tas med till
lagret och aven till traningsplanen. Tilldelade bollar och koner finns att hamta pa vag till
planerna, i ett slap som star uppe vid A-planens parkering. Efter ert traningspass tas bollarna
tillbaka in i slapet dar ni hamtade dem innan traningen.

Fotbollsmal:

Alla kommer inte ha tillgang till det antalet mal ni énskar da vi ar fér manga som trénar
samtidigt. Vad som funnits tidigare och vi tror &ven kommer att finnas i ar ar

A-plan: 2 st 11-manna

B-plan: 2 st 11-manna + 4 st 7-manna + 2 st 5-manna
C-plan: 2 st 11-manna + 4 st 7-manna + 2 st 5-manna
D-plan: 2 st TI-manna + 4 st 7-manna

Obs! Tank pa att ni ar tva lag per plan sa er tilldelning blir alltsa halften av vad som finns. Prata
garna med laget som ni delar tid med sa kanske nagot lag kan fa bada malen i bérjan av
traningen och det andra laget bada i slutet. Detta galler 5-manna- och 11-manna-malen. Vi har
ingen mojlighet att flytta runt malen mellan planerna under lagret.

Omkladning:

Dusch och omkladning sker uppe vid traningsanlaggningen samt i badhuset for de som badar.
Det ar i omkladningsrummen vid planerna, som vi har tillgang till hela helgen, vi skall férvara
alla tréaningsklader. Ett tips ar att ta med tvéttlina och kladnypor for att kunna hanga upp vata
klader. Ledarna har tillgang till duscharna i gympasalen pa skolan.

Vardesaker:

Inga rum kommer att vara lasta inne i skolan under helgen, d&ven om ytterdorrarna ar det. Tank
pa detta och ansvara 6ver era vardesaker!

Lageransvariga:

Anders Martensson 0708-497289

Jessica Linnéll 0707-406957
Karin Lagerquist 0709-781162 (Koket)
Lena Pehrsson 0701-651212

Stefan Samuelsson 0708-94141M

Adresser:

Tingsholmgymnasiet  Tingslyckedreven 3, 523 36 Ulricehamn
Fotbollsanlaggning Idrottsgatan 9, 523 33 Ulricehamn
Simhall Tre rosors vag 4, 523 36 Ulricehamn



